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Lorsque nous nous interrogeons sur la prière, il devrait être rassurant de savoir que 
même un disciple de Jésus lui a demandé des instructions sur la manière de prier.

« Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu’il eut achevé, un de ses disciples lui 
dit : Seigneur, enseigne-nous à prier, comme Jean l’a enseigné à ses disciples » (Luc 11:1).

En termes simples, la prière est notre moyen de communiquer avec Dieu. Comme 
pour toute relation personnelle, l’interaction avec Dieu mûrit à mesure que nous pas-
sons plus de temps avec lui. Comme l’a indiqué le disciple du Seigneur, la prière ne 
nous vient pas naturellement ; elle nécessite d’être enseignée. La parole inspirée de Dieu 
apporte les réponses à certaines questions fréquemment posées sur la manière de prier.

qui devrions-nous prier ?
Élie et d’autres personnages de l’Ancien Testament priaient Dieu. L’apôtre Paul a fait 
référence à la prière adressée à Dieu dans les deux épîtres qu’il a écrites aux chrétiens 
vivant dans la ville païenne de Corinthe (1 Corinthiens 11:13 et 2 Corinthiens 13:7).

Jésus a enseigné à ses disciples de prier « notre Père » (Matthieu 6:6). Jésus lui-même a 
déclaré au groupe qui l’arrêtait dans le jardin de Gethsémané qu’il pouvait, à cet instant 
même, prier son Père et être délivré (Matthieu 26:53).

Après sa résurrection, Jésus dit à Marie de Magdala de ne pas s’attacher à lui, car il 
n’était pas encore monté au ciel. Il lui demanda d’aller dire aux autres qu’il montait vers 
« mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu » (Jean 20:17).

Quand devrions-nous prier ?
Dans le Psaume 55:17, le roi David a déclaré qu’il priait « le soir, le matin et à midi ». 
Daniel priait lui aussi trois fois par jour (Daniel 6:10, 13).

On trouve plusieurs références à la prière au milieu de l’après-midi — « à la neuvième 
heure ». L’idée fondamentale est qu’il n’y a pas de mauvais moment pour prier, et que 
nous devrions y consacrer du temps de manière régulière. Paul a même exhorté à prier 
« sans cesse » — ce qui signifie que la prière devrait constituer une part régulière et 
constante de notre vie quotidienne, et non une pratique à laquelle nous ne recourons 
qu’en période de difficulté (1 Thessaloniciens 5:17).

Combien de temps nos prières devraient-elles durer ?
Lorsque Jésus choisit ses disciples, il passa la nuit entière à prier : «  En ce temps-là, Jésus 
se rendit sur la montagne pour prier, et il passa toute la nuit à prier Dieu. Quand le jour 
parut, il appela ses disciples, et il en choisit douze, auxquels il donna le nom d’apôtres » 
(Luc 6:12-13). Cependant, il s’agissait là d’une occasion particulière. Jésus choisit les 
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douze apôtres et les avertit de ne pas prier comme les hypocrites, les païens ou les scribes. « Lorsque vous priez, ne soyez 
pas comme les hypocrites, qui aiment à prier debout dans les synagogues et aux coins des rues, pour être vus des hommes. 
Je vous le dis en vérité, ils ont leur récompense. Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Père 
qui est là dans le lieu secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra. En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, 
comme les païens, qui s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés » (Matthieu 6:5-7).

« Gardez-vous des scribes, qui aiment à se promener en robes longues, et à être salués dans les places publiques ; qui 
recherchent les premiers sièges dans les synagogues, et les premières places dans les festins ; qui dévorent les maisons des 
veuves, et qui font pour l’apparence de longues prières. Ils seront jugés plus sévèrement » (Marc 12:38-40).

Le dix-huitième chapitre du premier livre des Rois relate la confrontation entre Élie et quatre cent cinquante prophètes de 
Baal. Après avoir préparé leur offrande, les prophètes de Baal prièrent leur dieu durant toute la journée, du matin jusqu’au 
soir. Ils poussaient des cris et se faisaient des incisions, tentant ainsi d’obtenir une réponse de Baal.

Finalement, Élie prononça ces quelques mots : « Éternel, Dieu d’Abraham, d’Isaac et d’Israël ! que l’on sache aujourd’hui 
que tu es Dieu en Israël, que je suis ton serviteur, et que j’ai fait toutes ces choses par ta parole ! Réponds-moi, Éternel, 
réponds-moi, afin que ce peuple reconnaisse que c’est toi, Éternel, qui es Dieu, et que c’est toi qui ramènes leur cœur ! » 
(1 Rois 18:36-37). Ces mots furent tout ce qu’il fallut pour que Dieu réponde et se révèle puissamment à toutes les personnes 
présentes.

Nos prières devraient-elles être publiques ou privées ?
Cela dépend des circonstances. Il est bien entendu des moments où prier en public est approprié, comme lors d’un office 
religieux, d’un mariage ou de funérailles. Jésus était souvent seul lorsqu’il priait (Matthieu 14:23 ; Marc 1:35 ; Luc 4:42).

Dans le sermon sur la montagne, rapporté dans les chapitres 5, 6 et 7 de l’Évangile selon Matthieu, Jésus nous enjoint de 
nous retirer dans un « lieu secret » lorsque nous prions : « Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie 
ton Père qui est là dans le lieu secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra » (Matthieu 6:6).

Pour quoi ou pour qui devrions-nous prier ?
Jésus a dit que nous devrions demander à notre Père que son royaume vienne et que sa volonté soit faite — ce qui implique 
de prier pour que l’œuvre de son Église s’accomplisse. Il nous est également demandé de prier pour nos besoins quotidiens, 
pour le pardon et pour la délivrance du « malin » (Matthieu 6:9-13) c’est à dire Satan.

Il nous a aussi dit de prier pour ceux qui nous maltraitent et nous persécutent (Matthieu 5:44). Dans son épître, Jacques 
a écrit que nous devrions prier les uns pour les autres (Jacques 5:16). Paul élargit cette perspective pour y inclure la prière 
pour tous les hommes : « J’exhorte donc, avant toutes choses, à faire des prières, des supplications, des requêtes, des actions 
de grâces, pour tous les hommes, pour les rois et pour tous ceux qui sont élevés en dignité, afin que nous menions une vie 
paisible et tranquille, en toute piété et honnêteté » (1 Timothée 2:1-2).

Existe-t-il une posture prescrite à adopter pour la prière ?
La Bible donne des exemples de personnes priant debout, à genoux, prosternées à terre ou assises. Le roi Salomon se tenait 
debout lorsqu’il priait, comme le rapporte 1 Rois 8:22 ; toutefois, il priait également lorsqu’il était agenouillé devant l’autel 
(1 Rois 8:54). Jésus-Christ, le prophète Daniel, Étienne le martyr, l’apôtre Pierre et l’apôtre Paul se sont eux aussi agenouillés 
pour prier (Luc 22:41 ; Daniel 6:10 ; Actes 7:60 ; Actes 9:40 ; Actes 20:36 ; Actes 21:5). S’agenouiller est un signe de soumission 
à Dieu ; ainsi, Romains 14:11 déclare : « Tout genou fléchira devant moi. »

D’autres personnalités, telles qu’Abram, Moïse, Aaron et le roi David, se prosternaient pour prier ; cependant, David priait 
aussi en position assise (2 Samuel 7:18, Grande Bible de Tours). L’apôtre Paul écrivit au jeune évangéliste Timothée : « Je veux 
donc que les hommes prient en tout lieu, en élevant des mains pures, sans colère ni mauvaises pensées » (1 Timothée 2:8). 
Le roi David exhorta le peuple à élever les mains dans le sanctuaire (Psaumes 134:2). Il semble donc qu’il existe diverses 
manières respectueuses de s’approcher de Dieu, selon les circonstances, et qu’il n’est pas nécessaire d’adopter une posture 
particulière pour être entendu.

À la lumière de ces passages bibliques, nous constatons que Dieu et Jésus désirent que nous priions, et qu’ils ne nous ont 
pas laissés dans l’ignorance quant à la manière de le faire. Ce qui importe le moins, c’est le moment où nous prions, la durée 
de notre prière ou même la posture que nous adoptons en priant. Ce que Dieu désire, c’est que nous nous approchions de lui 
régulièrement, avec révérence et humilité. L’idée de parler avec Dieu peut être intimidante. Beaucoup se posent les questions 
suivantes :
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•	 Comment pourrais-je bien parler avec Dieu ?
•	 Sait-il qui je suis ?
•	 Que puis-je lui dire ?
•	 Prendrait-il même la peine de m’écouter ?
•	 Comment savoir s’il m’entend ?
•	 Y a-t-il quoi que ce soit dans ma vie qui puisse l’intéresser ?
•	 Veut-il même que je le dérange ?

Pourquoi nourrissons-nous de telles pensées ? La Bible révèle que Dieu désire que nous lui 
parlions et que nous entretenions une relation personnelle avec lui. Mais comment procéder ?

La communication avec Dieu est appelée la prière. Depuis des générations, les hommes se 
demandent comment prier. Les disciples de Jésus lui ont même demandé de leur enseigner 
à prier ; en réponse, Jésus a donné un modèle de prière dans l’Évangile de Luc (11:1-4), 
développé plus amplement dans celui de Matthieu (6:5-13).

Beaucoup désignent à tort ce passage des Écritures sous le nom du « Notre Père » ou de 
« la prière du Seigneur » ; toutefois, un examen attentif révèle que Jésus n’était pas en train 
de prier lorsqu’il a répondu à la requête de l’un de ses disciples. Il leur fournissait plutôt une 
sorte de canevas à suivre.

Parler à Dieu comme à un ami
Lorsque nous conversons avec des connaissances ou des membres de notre famille, nous 
suivons généralement un schéma de base. Après les avoir salués, nous nous enquérons de leur 
santé ou abordons d’autres sujets afin de témoigner un intérêt sincère pour leur bien-être. Un 
échange mutuel s’instaure au fil de la conversation. Et c’est essentiellement ce que Dieu attend 
de nous lorsque nous prions — lorsque nous nous entretenons avec lui.

Nous ne répétons pas exactement les mêmes choses chaque fois que nous parlons à 
quelqu’un, n’est-ce pas ? Dieu ne souhaite pas cela non plus. C’est pourquoi Jésus nous a mis 
en garde contre les « vaines répétitions » lorsque nous nous adressons à Dieu (Matthieu 6:7).

S’agenouiller pour prier est la posture qu’adoptaient habituellement les serviteurs de Dieu 
lorsqu’ils mettaient du temps à part pour la prière (1 Rois 8:54 ; Daniel 6:10 ; Luc 22:41 ; 
Actes 9:40 ; 20:36 ; 21:5).

Cependant, vous arrive-t-il de rester debout tout en discutant avec un ami ? Vous pouvez 
faire de même lorsque vous vous entretenez avec Dieu (Luc 18:10-13). Peut-être préférez-vous 
vous asseoir sur une chaise pour bavarder avec un proche. Le roi David, quant à lui, s’asseyait 
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lorsqu’il priait Dieu (2 Samuel 7:18). Il est évident que, lorsque le besoin de prier et de solliciter l’aide de Dieu se fait sentir, il n’est 
pas toujours possible de s’agenouiller. Dans de tels moments, la posture physique n’est pas l’essentiel. Ce qui importe aux yeux 
de Dieu, c’est votre attitude intérieure lorsque vous vous adressez à lui. Toutefois, lorsque nous consacrons un temps spécifique 
à la prière dans le calme de notre foyer, la posture humble et respectueuse qui demeure la plus appropriée pour ceux qui en ont 
la capacité, est de s’agenouiller.

Approfondir notre relation avec Dieu par la prière
N’avons-nous pas trouvé qu’il devenait beaucoup plus facile de dialoguer avec quelqu’un à mesure que notre relation avec cette 
personne se développait ? La première chose à faire est d’apprendre à connaître Dieu. Il se révèle à nous à travers sa Parole.

Satan, le grand séducteur, voudrait nous faire croire que notre Créateur est un être dur, sévère et impersonnel, auquel on ne 
doit qu’obéissance et crainte ; il voudrait nous faire croire que, si nous ne sommes pas à la hauteur de ses attentes, il n’attendrait 
que l’occasion de nous anéantir. Rien n’est plus éloigné de la vérité !

Dieu sait que nous ne sommes pas parfaits, que nous traversons des hauts et des bas émotionnels alors que nous faisons face 
aux épreuves et aux tribulations de la vie quotidienne.

Nos premières conversations avec un nouvel ami peuvent parfois sembler un peu forcées ; il arrive que ni l’un ni l’autre ne 
sache exactement quoi dire ensuite.

En entamant une relation avec notre Père céleste, nous pouvons ressentir la même chose. N’ayez aucune crainte. Dieu sait 
que nous apprenons à dialoguer avec lui. Il écoute nos paroles et nos pensées, aussi hésitantes ou incertaines soient-elles lorsque 
nous exprimons nos besoins, tant pour nous-mêmes que pour les autres.

Nous devons apprendre à parler à Dieu comme nous parlerions à un Père aimant et bienveillant, car c’est précisément ce 
qu’il est (Jean 16:23-27).

La prière est personnelle, ce n’est pas un spectacle
Lorsque nous décidons de nous entretenir avec Dieu, nous devrions trouver un endroit calme. Jésus a enseigné à ses disciples 
d’entrer dans une pièce et d’en fermer la porte afin de pouvoir parler intimement avec Dieu – après tout, notre dialogue n’a pas 
vocation à être donné en spectacle (Matthieu 6:6). Veillez à ce que toute source de distraction soit éteinte, telle que la radio, la 
télévision, ou le téléphone portable.

Au début, nous pourrions nous sentir gênés de nous agenouiller pour prier. C’est tout à fait normal. Il nous suffit de prendre 
conscience que notre Père désire entendre ses enfants. Nous n’avons aucune raison de nous sentir gênés, de quelque manière 
que ce soit, lorsque nous nous approchons de lui par la prière.

Certaines personnes s’efforcent de réserver un moment précis de la journée pour prier. Tant le roi David que le prophète 
Daniel trouvaient le temps de prier trois fois par jour (Psaume 55:18 ; Daniel 6:10). Nous devrions  nous montrer profondément 
reconnaissants de pouvoir nous adresser à Dieu à tout moment — nul besoin de prendre rendez-vous !

Ensuite, il ne nous reste plus qu’à commencer à parler. Est-ce vraiment tout ce que nous devons savoir sur la manière de 
parler à Dieu ? En un sens, c’est exactement cela.

Écouter Dieu
Nous nous sommes tous déjà retrouvés en pleine conversation avec quelqu’un qui voulait monopoliser la parole, n’est-ce pas ? Si 
Dieu désire entendre ce que nous avons à dire, il souhaite également que nous l’écoutions. Dans l’Ancien Testament, Dieu s’est 
adressé directement à Adam, Noé, Moïse et bien d’autres. Il a envoyé des messagers angéliques à d’autres encore, et les paroles 
transmises aux prophètes ont été préservées pour nous dans la Bible. Ceux qui accompagnaient Jésus durant son ministère sur 
terre ont, eux aussi, consigné ses paroles à notre intention.

Comment savoir ce qu’il souhaite nous faire entendre aujourd’hui ? L’Épître aux Hébreux nous enseigne que Dieu, « après 
avoir autrefois, à plusieurs reprises et de diverses manières, parlé à nos pères par les prophètes, nous a parlé en ces derniers 
temps par le Fils » (Hébreux 1:1-2). Nous disposons de ses paroles consignées, que nous pouvons lire et étudier.

Après avoir prié, cherchez les réponses à vos questions en étudiant la Bible. Savoir comment s’adresser à Dieu est vraiment 
aussi simple que cela. Pour en savoir plus sur la prière, consultez l’article intitulé Comment prier.
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Les disciples de Jésus-Christ connaissaient bien le concept de la prière, mais ils demandèrent 
tout de même à Jésus de leur apprendre à prier.

« Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu’il eut achevé, un de ses disciples lui dit : 
Seigneur, enseigne-nous à prier, comme Jean l’a enseigné à ses disciples » (Luc 11:1). L’attitude 
des disciples est assurément louable ; ils savaient qu’ils devaient prier et désiraient sincère-
ment le faire de la bonne manière.

Notre devoir chrétien
Nous savons que Jésus priait régulièrement, et il attend de nous que nous priions nous aussi 
quotidiennement. Lors de son ermon sur la montagne, il a dit : « Et quand vous priez, ne 
soyez pas comme les hypocrites ; car ils aiment prier debout dans les synagogues et aux coins 
des rues, afin d’être vus des hommes. En vérité, je vous le dis, ils ont leur récompense. Mais 
toi, quand tu pries, entre dans ta chambre, et quand tu as fermé ta porte, prie ton Père qui est 
dans le lieu secret ; et ton Père qui voit dans le secret te récompensera ouvertement.

« Et quand vous priez, n’usez pas de vaines répétitions comme le font les païens ; car ils 
pensent qu’ils seront exaucés à force de paroles. Ne leur ressemblez donc pas. Car votre 
Père sait de quelles choses vous avez besoin, avant même que vous ne les lui demandiez » 
(Matthieu 6:5-8).

Jésus a donné un exemple.
« Voici donc comment vous devez prier : Notre Père qui es aux cieux ! Que ton nom soit 
sanctifié ; que ton règne vienne ; que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-
nous aujourd’hui notre pain quotidien ; pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi nous 
pardonnons à ceux qui nous ont offensés ; ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous 
du malin. [Car c’est à toi qu’appartiennent, dans tous les siècles, le règne, la puissance et la 
gloire. Amen !]» (Matthieu 6:9-13).

Il convient de noter que Jésus n’a pas dit : « Répétez ces mots encore et encore. » Il leur a 
expressément dit — ainsi qu’à nous — de ne pas agir ainsi ! Remarquez les paroles de Jésus 
citées précédemment : « Quand vous priez, ne multipliez pas les vaines paroles, comme le 
font les païens ; car ils s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés » (Matthieu 6:7).

Ce que Matthieu a consigné pour nous doit être considéré comme une prière modèle ou un 
plan indiquant la manière de prier Dieu. Examinons-la phrase par phrase.

Notre Père qui es aux cieux
Bien que la Bible mentionne de nombreuses occasions où Jésus priait, seuls quelques passages 
scripturaires nous rapportent les paroles qu’il a dites dans des prières spécifiques. Jésus nous 

NOTRE PèRE
Beaucoup 

de gens 
mémorisent 

et récitent 
couramment ce 
que l’on appelle 
communément 

Notre Père ou 
la prière du 

Seigneur. Est-
ce là ce que 
Jésus-Christ 

voulait que 
ses disciples – 

et nous – 
fassions ?



7 | comment prier  | 

a donné l’exemple. Observez le début des prières suivantes : Matthieu 11:25 : « En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : «Je 
te loue, Père, Seigneur du ciel et de la terre, de ce que tu as caché ces choses aux sages et aux intelligents, et de ce que tu les as 
révélées aux enfants ».
Jean 11:41 : « Ils ôtèrent donc la pierre. Et Jésus leva les yeux en haut, et dit : Père, je te rends grâces de ce que tu m’as exaucé ».
Jean 12:27-28 : « Maintenant mon âme est troublée. Et que dirais-je ?… Père, délivre-moi de cette heure ?… Mais c’est pour cela 
que je suis venu jusqu’à cette heure. Père, glorifie ton nom ! Et une voix vint du ciel : Je l’ai glorifié, et je le glorifierai encore ».
Jean 17:1-2 : « Après avoir ainsi parlé, Jésus leva les yeux au ciel, et dit : Père, l’heure est venue ! Glorifie ton Fils, afin que ton Fils 
te glorifie, selon que tu lui as donné pouvoir sur toute chair, afin qu’il accorde la vie éternelle à tous ceux que tu lui as donnés ».
Matthieu 26:39 : « Puis, ayant fait quelques pas en avant, il se jeta sur sa face, et pria ainsi : Mon Père, s’il est possible, que cette 
coupe s’éloigne de moi ! Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce que tu veux ».
Luc 23:34 : « Jésus dit : Père, pardonne-leur, car ils ne savent ce qu’ils font. Ils se partagèrent ses vêtements, en tirant au sort ».
Luc 23:46 : « Jésus s’écria d’une voix forte : Père, je remets mon esprit entre tes mains. Et, en disant ces paroles, il expira ».
Remarquez que Jésus commence par s’adresser à son Père qui est dans les cieux. Lorsque nous entamons nos prières person-
nelles de la même manière, nous reconnaissons également la relation profonde que Dieu désire entretenir avec nous – ceux qui 
sont appelés et qui répondent à l’appel de Dieu peuvent être, littéralement, des enfants de Dieu.

Que ton nom soit sanctifié
Sanctifier le nom de Dieu signifie l’honorer, le considérer comme sacré, le tenir en la plus haute estime et avec un très profond 
respect. Bon nombre de Psaumes montrent comment louer et honorer notre grand Dieu.

Que ton règne vienne
Nous avons la promesse que le royaume de Dieu sera bientôt établi sur la terre et qu’il ne cessera de s’étendre. En observant 
tous les maux de ce monde — les maladies invalidantes, les bouleversements climatiques, les guerres et l’instabilité politique 
aux quatre coins du globe — nous réalisons que seul le royaume de Dieu peut apporter à ce monde la véritable paix et la sécurité 
auxquelles nous aspirons.

Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel
Jésus a dit : « Ce ne sont pas tous ceux qui me disent : «Seigneur, Seigneur !» qui entreront dans le royaume des cieux, mais celui 
qui fait la volonté de mon Père qui est dans les cieux » (Matthieu 7:21).
Nous devrions étudier pour apprendre quelle est la volonté de Dieu, puis nous efforcer de mettre notre propre volonté en har-
monie avec la sienne. Alors, nous pourrons intégrer ces préoccupations dans nos prières quotidiennes.

Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien
Non seulement cela nous rappelle que nous devons régulièrement demander à Dieu de nous pourvoir en nourriture et en biens 
matériels, et l’en remercier, mais cela peut également inclure de prier pour obtenir son aide afin de nous nourrir de sa parole 
au quotidien. Dieu veut que nous prenions conscience que l’étude de la Bible nous aide à le connaître et que la nourriture spi-
rituelle qu’il nous dispense est d’une importance capitale.

Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés 
Nous avons tous péché et sommes privés de la gloire de Dieu (Romains 3:23). Nous péchons tous quotidiennement, et nous 
avons chaque jour besoin de rechercher le pardon.

Si nous ne pardonnons pas et n’oublions pas les péchés que nous estimons que d’autres ont commis à notre encontre, nous 
n’avons aucune chance d’être nous-mêmes pardonnés. Jésus-Christ a dit : « Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, 
votre Père céleste vous pardonnera aussi ; mais si vous ne pardonnez pas aux hommes votre Père ne vous pardonnera pas non 
plus vos offenses » (Matthieu 6:14-15).

ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous du malin
Satan, le diable, est l’accusateur des frères (Apocalypse 12:10) et le malin. Il est très astucieux, déborde de ruse et hait ceux qui 
aiment Dieu. Il ne renoncera jamais à ses tentatives malveillantes pour nous séparer de notre Père céleste par la tentation et le 
péché. Mais le Dieu tout-puissant peut nous délivrer si nous sollicitons son aide et nous approchons de lui (Jacques 4:7-8).
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Car c’est à toi qu’appartiennent, dans tous les siècles, le règne, la puissance et la gloire
Après sa résurrection, Jésus s’entretint avec ses disciples pendant quarante jours. Durant cette période, ils lui demandèrent s’il 
allait alors « rétablir le royaume » (Actes 1:6).

L’une des choses que Jésus accomplira lors de son retour sur terre sera d’établir le royaume de Dieu, et tous les autres 
royaumes cesseront d’exister (1 Corinthiens 15:24). Quel événement glorieux ce sera !

Amen ! 
Les Évangiles, la quasi-totalité des épîtres (Jacques et la troisième épître de Jean faisant exception) ainsi que le livre de 
l’Apocalypse se terminent tous par « Amen ».

Ce mot est également l’un des noms désignant Jésus : « Écris à l’ange de l’Église de Laodicée : Voici ce que dit l’Amen, le 
témoin fidèle et véritable, le commencement de la création de Dieu » (Apocalypse 3:14). Dire « Amen » signifie aussi que nous 
attestons la véracité de ce qui précède.

Dans l’Évangile selon Matthieu (chapitre 6), Jésus a indiqué que nous devrions commencer nos prières en nous adressant à 
notre Père céleste et les conclure par « Amen ». Nous avons par ailleurs l’incroyable privilège d’ajouter : « Au nom de Jésus », 
juste avant de terminer (Jean 14:13-14).

Priez avec vos propres mots !
L’amplification ci-dessus de la prière modèle que Jésus a donnée à ses disciples n’a absolument pas vocation à servir de script 
exact pour nos prières quotidiennes.

En y ajoutant nos propres développements — tout en évitant les répétitions vaines (inefficaces, improductives et futiles) 
auxquelles Jésus faisait allusion — nous commencerons à tisser une relation plus étroite avec notre Père céleste et notre Sauveur, 
Jésus-Christ.

Devrions-nous qualifier ces grandes lignes de « Prière du Seigneur » ?
De nombreux éditeurs de la Sainte Bible ont inclus diverses « aides à la lecture ». Les paragraphes et les numéros de verset ne 
faisaient pas partie des textes originaux. Les sous-titres ajoutés au-dessus des différents chapitres et sections peuvent varier 
d’une édition à l’autre.

De nombreux éditeurs ont choisi d’ajouter des sous-titres à ces deux passages — Matthieu 6:9-13 et Luc 11:2-4 — les intitulant 
souvent « le Notre Père ».

Cependant, bien que ces versets de Matthieu et de Luc soient mémorables (et faciles à mémoriser), d’autres passages offrent 
des exemples de prières que Jésus-Christ a réellement prononcées. La plus longue d’entre elles, telle qu’elle a été consignée, 
constitue l’intégralité du 17e chapitre de l’Évangile selon Jean. Il s’agit là d’un magnifique récit des paroles que Jésus a vérita-
blement prononcées en prière lors de sa dernière Pâque avec ses disciples. Jean 17 constitue un très bel exemple d’un véritable 
« Notre Père ».
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De nombreuses personnes croient en Dieu, mais elles ne sont pas certaines qu’il ​​les en-
tende ou qu’il ​​réponde à leurs prières. Peut-être ont-elles tenté de prier sans recevoir de ré-
ponse immédiate, ou peut-être est-il arrivé l’exact opposé de ce qu’elles avaient demandé. 
Peut-être ont-elles le sentiment que Dieu les a ignorées.

La Bible regorge de récits de prières exaucées, ainsi que d’autres exemples de requêtes 
qui n’ont pas été satisfaites. Que dit la Bible au sujet des prières auxquelles Dieu répond — 
et du moment où il le fait ?

Il convient de noter que cet article s’adresse aux personnes qui croient en Dieu. Bien 
qu’une prière exaucée puisse constituer une preuve supplémentaire de l’existence de Dieu 
pour les croyants, elle ne suffira pas à convaincre les sceptiques. Cet article a pour but 
d’aider ceux que Dieu appelle à prendre conscience qu’il ​​s’intéresse à eux et qu’il ​​répondra 
à leurs prières (Luc 11:9-13 ; 1 Jean 3:22).

Dieu a entendu Josaphat
Nous lisons dans le Psaume 34:15 : « Les yeux de l’Éternel sont sur les justes, et ses oreilles 
sont attentives à leur cri. »

L’une des clés pour obtenir une réponse à nos prières réside dans le fait d’avoir un cœur 
humble et obéissant envers Dieu. C’est ainsi que nous manifestons notre amour pour Dieu 
(1 Jean 5:1-3).

Le récit de Josaphat, roi de Juda, offre un bel exemple de cette relation entre un 
cœur obéissant et Dieu qui écoute nos prières. L’attitude de Josaphat est décrite dans 
2 Chroniques 17:3-4 : « L’Éternel fut avec Josaphat, parce qu’il marcha sur les premières 
voies de David, son père... [et] qu’il chercha le Dieu de son père, et qu’il marcha selon ses 
commandements et non selon les pratiques d’Israël. »

Avec le temps, les armées de Moab et d’Ammon entreprirent d’attaquer Juda 
(2 Chroniques 20:1). Josaphat réagit à cette menace en cherchant Dieu et en proclamant 
un jeûne dans tout Juda (2 Chroniques 20:3).

Dieu entendit la prière de Josaphat et du peuple de Juda, et leur dit : « Vous n’aurez 
pas à combattre dans cette bataille. Prenez position, tenez-vous tranquilles et voyez le 
salut de l’Éternel, qui est avec vous » (2 Chroniques 20:17). Le reste du chapitre 20 dans 
2 Chroniques relate le miracle prodigieux par lequel Dieu délivra Juda. Dieu a exaucé la 
prière d’un homme juste — Josaphat — qui avait conduit Juda à chercher Dieu.
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Dieu répond aux justes
De nombreux autres exemples et passages de la Bible montrent quelles prières Dieu entend et exauce. L’Écriture nous dit 
à plusieurs reprises que la foi et la confiance d’Abraham en Dieu lui furent imputées à justice (Romains 4:3 ; Galates 3:6  ; 
Jacques 2:23). Abraham était l’ami de Dieu en raison du cœur fidèle et obéissant qu’il possédait.

Proverbes 15:8-9 souligne également l’importance de la justice aux yeux de Dieu : « Le sacrifice des méchants est en abomi-
nation à l’Éternel, mais la prière des hommes droits lui est agréable. La voie du méchant est en horreur à l’Éternel, mais il aime 
celui qui poursuit la justice. »

Et l’apôtre Jacques a déclaré : « La prière d’un juste est bien puissante quand elle est fervente » (Jacques 5:16, Nouveau 
Testament Stapfer). Abraham recherchait la justice. Si nous recherchons la justice comme il l’a fait, Dieu entendra nos prières.

La justice est un idéal auquel le chrétien aspire. « Cherchez l’Éternel, vous tous, humbles de la terre, qui pratiquez ses ordon-
nances. Cherchez la justice, cherchez l’humilité » (Sophonie 2:3).

Jésus-Christ a dit : « Cherchez premièrement le royaume de Dieu et sa justice, et toutes ces choses vous seront données 
par-dessus » (Matthieu 6:33).

croÎtre dans la justice
En étudiant la parole de Dieu, nous apprenons que la justice est un processus de croissance. L’apôtre Paul a partagé ce thème 
de la croissance avec les chrétiens de Thessalonique : « Nous devons, frères, rendre continuellement grâces à Dieu à votre sujet, 
comme cela est juste, parce que votre foi fait de grands progrès, et que l’amour de chacun de vous tous à l’égard des autres 
augmente de plus en plus » (2 Thessaloniciens 1:3).

Et le prophète Ésaïe ajoute : « Cherchez l’Éternel pendant qu’il se trouve ; invoquez-le, tandis qu’il est près. Que le méchant 
abandonne sa voie, et l’homme d’iniquité ses pensées ; qu’il retourne à l’Éternel, qui aura pitié de lui, à notre Dieu, qui ne se 
lasse pas de pardonner » (Ésaïe 55:6-7).

À l’instar du collecteur d’impôts dans Luc 18:13-14, nous péchons tous. Bien que nous ne soyons pas parfaits, nous pouvons 
et devons néanmoins nous tourner vers Dieu. Le Dieu éternel nous pardonne lorsque nous nous repentons sincèrement, et il 
nous conduit alors vers la justice. Tandis que nous avançons vers la justice, il déclare qu’il exaucera nos prières : « Car les yeux 
du Seigneur sont sur les justes, et ses oreilles sont attentives à leur prière ; mais la face du Seigneur est contre ceux qui font le 
mal » (1 Pierre 3:12).

Pourquoi Dieu ne semble-t-il pas répondre à nos prières ?
Les moqueurs, les sceptiques, les critiques et autres incroyants, ainsi que certains qui entament tout juste une relation avec 
Dieu, éprouveront des doutes. D’autres, après avoir prié, douteront parce qu’ils n’ont pas reçu la réponse qu’ils attendaient ou 
désiraient. Par conséquent, ils présument que Dieu a dû faire la sourde oreille à leur requête. Mais est-ce vraiment le cas ?

L’apôtre Jacques aborde précisément ce sujet dans son épître. Le monde – la société – dans lequel Jacques vivait était sem-
blable à celui que nous connaissons aujourd’hui ; dans sa lettre, il demande : « D’où viennent les guerres et les procès entre 
vous ? » (Jacques 4:1, Grande Bible de Tours). Ne commettez pas l’erreur de survoler simplement ces mots ! Réfléchissez profon-
dément à la réponse que vous donneriez si cette question vous était posée.

Puis, sous l’inspiration du Saint-Esprit, Jacques répond lui-même à la question. Il déclare : « N’est-ce pas de vos passions qui 
combattent dans vos membres ? Vous convoitez, et vous ne possédez pas ; vous êtes meurtriers et envieux, et vous ne pouvez 
pas obtenir ; vous avez des querelles et des luttes, et vous ne possédez pas, parce que vous ne demandez pas ».

C’est notre nature humaine qui réclame la satisfaction de soi, c’est notre ego qui cherche à être flatté ; et pourtant, nous ne 
réalisons pas que cette nature égoïste peut nous empêcher d’entretenir une relation solide et saine avec Dieu !

Mais là encore, le détracteur rétorquerait : « Mais j’ai demandé ! »
Jacques lui répond : « Vous demandez et vous ne recevez pas, parce que vous demandez mal, afin de dépenser pour vos 

plaisirs » (Jacques 4:3).
Se pourrait-il que nos propres prières aient été mal orientées ? S’agissait-il d’une prière pour obtenir quelque chose que nous 

désirions égoïstement pour nous-mêmes ? Se pourrait-il que nous ayons mal demandé ? Le sens du mot grec que Jacques a uti-
lisé ici (traduit par « mal ») signifie « de manière incorrecte » ou « à mauvais escient » (Frederick William Danker, A Greek-En-
glish Lexicon of the New Testament and Other Early Christian Literature, NDT).
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Nous devrions examiner sérieusement les prières que nous avons adressées et qui nous semblent être restées sans réponse ; 
nous devrions alors envisager que la réponse de Dieu ait pu être : « Non ».

C’est précisément la réponse qu’il donna à l’apôtre Paul. Paul souffrait d’une certaine affliction et demanda à maintes re-
prises d’en être délivré. Lisez la réponse de Dieu dans 2 Corinthiens 12:9 : « Et il m’a dit : Ma grâce te suffit, car ma puissance 
s’accomplit dans la faiblesse ».

Parfois, Dieu ne nous donne pas ce que nous désirons, car il nous réserve quelque chose de plus grand. Parfois, il dit : « Non, 
pas pour le moment ».

Un exemple de prière exaucée
Mais Dieu entend-il vraiment nos prières aujourd’hui ? Au sein de presque toutes les congrégations de l’Église de Dieu, on peut 
entendre des récits de membres dont les prières ont été exaucées, que ce soit par une guérison, une protection face au danger ou 
une aide pour surmonter les épreuves de la vie. Dans cet article, penchons-nous sur un exemple concret tiré d’un témoignage 
publié par Herbert W. Armstrong, qui a dirigé l’Église de Dieu Universelle jusqu’à son décès en 1986.

Dans son Autobiographie, M. Armstrong relate un épisode survenu durant la grande dépression, alors qu’il était sans le sou 
et que son petit garçon avait désespérément besoin de lait. Lorsqu’il rentra du travail, sa femme lui dit : « Dépêche-toi !… Va au 
magasin et achète un litre de lait. Le bébé a manqué une tétée, et l’heure de la seconde est passée depuis déjà une heure ; je n’ai 
pas la moindre goutte de lait pour lui ».

Mais M. Armstrong ne possédait pas même un sou pour acheter ce lait ; il referma donc la porte et adressa à Dieu une prière, 
brève mais fervente. Après avoir prié, il raconte : « Avant même que j’aie atteint la cuisine, l’une de nos filles s’écria depuis la 
fenêtre du salon :

— Oh, Maman ! Voilà le vieux chiffonnier !
— Vite, Beverly ! » appela ma femme. « Cours l’arrêter ! Nous avons un tas de vieilleries au sous-sol que nous pourrions lui 

vendre ! »
Les chiffonniers récupéraient des objets domestiques qu’ils tentaient ensuite de revendre à des marchands afin de gagner de 

quoi survivre en ces temps difficiles. Ma femme lui présenta toutes sortes d’objets. Nous espérions en tirer au moins un dollar.
Il se contenta de secouer la tête.

— Non. Rien ici ne m’intéresse, » dit-il en commençant à remonter l’escalier.
Nous sentîmes nos cœurs se serrer. Arrivé à mi-hauteur des marches, il s’arrêta et jeta un coup d’œil à une haute pile de 

vieux magazines posée près de l’escalier. Lentement, il fit demi-tour et redescendit les marches, tout en examinant la pile de 
magazines.

— Je vous en donne dix sous, » dit-il. « C’est tout ce que je désire. »
« J’avais demandé à Dieu de nous envoyer dix sous – immédiatement – et sans tarder ! Lorsque Dieu les envoya, dans la 

minute même où je les avais demandés, nous tentâmes de les faire fructifier pour atteindre un dollar ou plus. Mais le BESOIN 
immédiat était de dix cents pour du lait. …  Nous rendîmes grâce à Dieu avec reconnaissance, tandis que je courais jusqu’au 
magasin, puis en revenais avec le lait » (Autobiographie de Herbert W. Armstrong, vol. 1, 1986, p. 401-403).

Certes, l’exemple ci-dessus n’est pas aussi spectaculaire que la résurrection de morts ou la guérison d’une maladie mortelle ; 
il n’impressionnera probablement ni le moqueur, ni le sceptique, ni le critique. Toutefois, bien des personnes ayant entamé un 
nouveau mode de vie pourraient certainement ajouter leurs propres témoignages de prières exaucées par Dieu. Elles savent que 
Dieu a personnellement entendu leurs prières et qu’il ​​y a répondu. Pourquoi ne pas passer en revue vos propres prières « restées 
sans réponse » et essayer de prier selon la manière de Dieu ? Vous constaterez qu’à mesure que se développera votre relation 
profonde avec lui, vous comprendrez mieux les réponses que Dieu apporte à vos prières.
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VieEspoirEtVerite.org existe pour combler un vide important : un manque de 
compréhension à propos du but de la vie, un manque d’espoir réaliste pour un 
avenir meilleur, et un manque de vérité !

Ni la religion ni la science n’ont satisfait ces besoins et l’on a, de nos jours, des 
opinions bien diverses dans ces domaines, quand on n’affiche pas pour eux un 
désintéressement total. Les paroles du prophète Ésaïe résonnent aujourd’hui 
d’actualité : « Car la vérité trébuche sur la place publique ». Pourquoi ? Les humains 
sont-ils enclins à rejeter Dieu et à refuser de le connaître ?

Nous voulons aider ceux qui cherchent des réponses à ces questions, qui sont 
prêts à tout remettre en question pour être éclairés, et qui sont disposés à aller 
au-delà de ce qu’on enseigne communément sur Dieu, la Bible, le sens de la vie, 
et comment on peut réussir dans ses entreprises. Nous cherchons à vous aider à 
comprendre la bonne nouvelle de l’Évangile et à pratiquer l’exhortation de Jésus-
Christ  « Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ».

VieEspoirEtVerite.org est parrainé par l’Église de Dieu, Association Mondiale. Ce 
site est soutenu par les contributions généreuses des donateurs et des membres 
de l’Église, de par le monde, grâce à qui nous donnons gratuitement tout ce que 
nous offrons, conformément à la déclaration de Jésus-Christ « Vous avez reçu 
gratuitement, donnez gratuitement ». Nous ne vous réclamerons jamais d’argent.

L’Église de Dieu, Association Mondiale, a des congrégations dans plus de 50 
pays dans le monde. Notre siège central se trouve aux États-Unis, près de la ville 
de Dallas, dans le Texas. Si vous désirez en savoir plus sur l’Église dans les pays 
francophones, il vous suffit de visiter notre site Internet eddam.org.  

À propos de

Pour en savoir plus :
Contactez-nous sur vieespoiretverite.org/contact
Retrouvez-nous sur Facebook : VieEspoirEtVerite

... et sur Google : vie espoir et verite


